Die 5 Top-Tipps der Drogisten für einen gesunden Herbst

Der Herbst steht vor der Tür und mit ihm die Monate der Schnupfennasen, Erkältungen und Grippeviren.

„Viele Menschen denken nicht rechtzeitig an ihr Immunsystem: Erst wenn Krankheitssymptome da sind, kommen starke Medikamente zum Einsatz und der Organismus ist doppelt belastet“, so Helmut Bogner, der Berufszweigobmann des Landesgremiums Wien der Drogisten. 

Sich auf natürliche Weise fit zu machen hilft, die kalte Jahreszeit ohne Krankheit zu überstehen. Hierzu hat Ihr Drogist die richtigen Ratschläge und Helferlein.

Die Drogisten der Bundeshauptstadt setzen einen Beratungsschwerpunkt. 

Die 5 Top-Drogisten-Tipps zur Immunstärkung:

1) Für alles ist ein Kraut gewachsen: Setzen Sie auf richtig ausgewählte Heilkräutertees. Gerade hier sind Drogisten besondere Experten!

2) Kneippen für den Energiekick: Kalt-warme Wechselduschen bringen den Organismus einfach und unkompliziert in Schwung. Badezusätze mit ätherischen Ölen helfen, innere Ruhe zu finden.

3) Setzen Sie auf Ihre Wohlfühlernährung: Finden Sie im Gespräch mit dem Drogisten heraus, welche Lebensmittel besonders gut für Sie sind, und auf welche Sie lieber verzichten sollten. Nahrungsergänzungen helfen dort, wo herkömmliche Nahrungsmittel zu wenig liefern.

4) Elixiere, die natürlichen Zaubertränke der Drogisten: Die wohl effizienteste Form der Vorbeugung und echte Kraftspritzen!

5) Trinken! Trinken! Trinken!  Mindestens 2 Liter täglich - so werden Schadstoffe aus dem Körper entfernt. Spezielle Wassersorten oder geeignete Tees vom Drogisten helfen dabei.

Der Beruf des Drogisten

Drogisten durchlaufen eine umfassende Ausbildung und sind heutzutage vor allem Experten in Gesundheitsfragen.

Die Beratung durch die geprüften Drogisten ist immer kostenlos. Im Rahmen der nun zum zweiten mal stattfindenden „Wiener Drogistenwoche“ wird die Kompetenz der Drogisten besonders unter Beweis gestellt: In den Spezialgebieten der jeweiligen Geschäfte gibt es besondere Aktionen und Beratungsschwerpunkte.

Woran erkennt man Betriebe, die geprüfte Drogisten beschäftigen?  Die teilnehmenden Drogerien und Reformhäuser in Wien tragen ein prägnantes Qualitätssiegel mit der Aussage „Hier beraten geprüfte Drogisten.“
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